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※ライス大盛は＋60円、麺類大盛は＋110円になります

※当食堂では国産米を使用しております。

※食材の仕入れ状況により、内容が変更になる場合があります。

9月6日 9月7日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

二松学舎大学付属柏中学校・高等学校　御中

月間献立表
栄養価表示：エネルギー/タンパク質/脂質/塩分

販売品目 種類 価格
9月2日 9月3日 9月4日 9月5日

ランチ 430円

アラカルト 400円

麺類

和麺
310円

中華麺
360円

サラダ 130円

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
販売品目 種類 価格

9月9日 9月10日 9月11日 9月12日 9月13日 9月14日

鶏肉のネギ塩焼き 煮込みハンバーグ

卵、小麦 卵、乳

ランチ 430円

鶏肉のピカタトマトソース 豚肉の竜田揚げ香味ソース さわらの唐揚げ中華風野菜あん 豚肉のケチャップ炒め

700 29.9 24.9 2.8 573 23.8 9.0 2.8651 23.6 19.2 3.8 664 24.7

乳 小麦、乳 卵 卵、小麦 小麦

27.8 5.5

アラカルト 400円

タコライス
チキンときのこの

クリームソースパスタ
鶏そぼろ丼 味噌カツ丼 豚キムチ丼 和風きのこパスタ

762 31.1 30.1 3.7 812 23.622.2 2.9

16.7 6.7 712 35.7 19.7 5.1508 18.0 10.6 3.2 647 25.9 13.0 3.1 570 20.0 13.1 6.0693 17.2 19.7 4.3 575 22.7

麺類

和麺
310円 担々麺 けんちんうどん ワンタン麺 肉うどん

27.9 48.6 7.0 511 4.8 687 28.7 17.0

ネギ醤油ラーメン 広東麺

中華麺
360円 小麦 小麦 卵、小麦 小麦 小麦 卵、小麦

900 8.4

サラダ 130円

ごぼうサラダ 切干大根サラダ トマトと豆腐のサラダ きのこサラダ イタリアンサラダ 海藻サラダ

卵

18.7 9.5 5.9 660 25.1 23.47.3 428 17.5 8.6 6.3 48120.2 16.4

卵、乳

188 3.0 12.0 0.8 166 2.0 3.1 0.1 1816.8 8.2 1.3 140 8.0 8.5

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1.3

販売品目 種類 価格
9月16日 9月17日 9月18日 9月19日 9月20日 9月21日

4.6 15.2 0.6 74 0.9 6.40.8 51

回鍋肉 チキン南蛮タルタルソース

卵、小麦、乳 卵、小麦

ランチ 430円

松陵祭

フライ盛り合わせ
（カレーコロッケ・白身魚フラ

イ、カニコロッケ）

764 17.2 18.1 4.7 976 30.5 46.2 3.8

アラカルト 400円

ジャンバラヤ風炒めご飯 中華丼

583 20.0 16.7 2.3

24.9 3.6

麻婆春雨丼

卵

7.1 3.7

麺類

和麺
310円 ちくわ天うどん 豚骨ラーメン 担々麺 味噌バターコーンラーメン 煮干しラーメン

中華麺
360円

542 16.7 12.2 4.2 612 15.7754 21.0

卵、小麦 卵、小麦 小麦 小麦、乳 小麦

451 14.2 15.3 7.4 500 23.1 18.3 5.7

サラダ 130円

大根サラダ シーザーサラダ チョレギサラダ コブサラダ コーンサラダ

2.9 558 20.8 16.6 5.4 57321.7 11.3 5.1 900 27.9 48.6

小麦、乳 卵、小麦

114 1.3 11.7 0.3 234

販売品目 種類 価格
9月23日 9月24日 9月25日 9月26日

1.9 1914.4 17.3 1.6 74 2.5 3.5

9月27日 9月28日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1.6 14.2 0.511.5 14.2 0.5 119

回鍋肉 豚肉の竜田揚げ香味ソース

卵、乳 小麦 小麦

ランチ 430円

休業日

イタリアンハンバーグ さわらの唐揚げ中華風野菜あん 油淋鶏

742 25.7 20.7 5.1 651 23.6 19.2 3.8

アラカルト 400円

胡麻味噌チキンカツ丼 ペスカトーレ 焼き鳥丼 ピリ辛そぼろ丼

32.9 3.1 583 20.0 16.7 2.3664 24.7 22.2 2.9 851 28.0

27.9 3.2 620 20.5

あんかけ焼きそば

卵、小麦 小麦、エビ 卵 卵、小麦

12.7 5.4

麺類

和麺
310円 とろろうどん カルビラーメン かきたまうどん 醤油ラーメン 塩ラーメン

中華麺
360円

645 32.1 20.1 5.0 425 16.416.5 6.1 754 30.5 24.6 5.0817 32.7

小麦 卵、小麦 卵、小麦 卵、小麦 卵、小麦

391 12.4 1.0 6.2 813 19.2 10.9 12.2

サラダ 130円

ビーンズサラダ チョップドサラダ コールスローサラダ 玉ねぎとツナの和風サラダ もやしの中華風サラダ

5.2 470 21.0 8.6 6.7 48028.4 4.8 4.8 440 17.9 7.0

卵

125 20.8 19.0 0.6 206

販売品目 種類 価格

0.4 18111.9 14.6 0.7 173 16.6 15.2

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

4.9 5.8 1.97.2 15.0 0.7 104

ランチ 430円

アラカルト 400円

麺類

和麺
310円

中華麺
360円

サラダ 130円

定番メニュー

唐揚げランチ

並
410円 鶏の唐揚げ

得
510円 卵、小麦

857 23.1 27.6 3.1

カレーライス 340円

レパストオリジナルカレー

小麦、乳

637 17.6 14.7 1.7


