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今週の丼ぶり 親子丼 　　（小麦　卵　乳）      731kcal

　　（小麦　卵）　        428kcal

　　（小麦　卵　乳）    　628kcal

　　（小麦）    　　   　 724kcal

278kcal

アレルギー表示 小麦　卵　乳

アレルギー表示

    （小麦　卵）　　　　　422kcal

11/9 Fri

11/15 Thu

423kcal

ミートソーススパゲティ

豚汁うどん
カルボナーラ風スパゲティ 　　（小麦　卵　乳）　　　701kcal

日替わり
ランチ

今週のスぺシャル麺

今週のパスタ

今週の丼ぶり

11/4 Sun

小麦　卵

11/16 Fri

グリルチキン

小麦

11/18 Sun

11/3 Sat

315kcal

小麦　乳

11/2 Fri

425kcal

豚しゃぶ
おろしポン酢

がっつりセット

定番メニュー

じっくり煮込んだ特製カレー(小麦　乳　落花生)

から揚げ定食(小麦　卵)￥４００　　メガかつ丼(小麦　卵)￥５３０　　メガから揚げ定食（小麦　卵）￥５３０

醤油(小麦　卵)or塩(小麦　卵　乳)ラーメンに、ミニカレー(小麦　乳　落花生)がセットになります

11/7 Wed 11/8 Thu

小麦

11/1 Thu

小麦　卵

479kcal

11/10 Sat

10/29 Mon 10/30 Tue

小麦　乳

442kcal 453kcal

ポーク
ジンジャー

小麦　乳

10/31 Wed

あじフライと
クリームコロッケ

ポーク
スタミナ焼き

チキングリル
BBQソース

日替わり
ランチ

ポークソテー
シャリアピンソース サーモンフライ ヒレカツ

アレルギー表示

11/5 Mon 11/6 Tue

日替わり
ランチ

ロコモコ

今週のスぺシャル麺

今週のパスタ

213kcal 353kcal 332kcal709kcal

310kcal

12/2 Sun

ジャンボ
チキンカツ

焼き肉
ビビンバ丼

チキンの
トマト煮

牛すき焼き風煮
ハヤシライス

温玉添え

11/17 Sat

ハンバーグ
デミグラスソース

やきとり丼

366kcal

小麦　卵　乳小麦

薄切り肉の
酢豚

柔らか
牛すじのシチュー

チキン
オムライス

320kcal 863kcal

小麦　乳 小麦　卵　乳

622kcal

11/25 Sun

カレーうどん温玉添え 　　（小麦　卵　乳　落花生）　484kcal

ナポリタン風スパゲティ 　　（小麦　卵　乳）        　633kcal

小麦　卵　乳

522kcal 310kcal

うどん・そば

カレーライス

トッピングメニュー

ラーメン 醤油ラーメン(小麦　卵)\280,塩ラーメン(小麦　卵　乳)\300,味噌ラーメン(小麦　卵)\300,とんこつラーメン(小麦　卵　乳)￥300

　　　　　　たぬきうどん・そば(小麦　卵　そば)\240,きつねうどん･そば(小麦　卵　そば)\240,かき揚げうどん・そば(小麦　卵　乳　えび　そば)￥320
カレーうどん・そば（小麦　卵　乳　そば　落花生）\300,コロッケうどん・そば（小麦　卵　そば）\280

うどん・そばのつゆは、関西風薄口と、関東風濃口がお選びいただけます。

カレーライス・ラーメンなどの追加メニューです
温泉玉子(小麦　卵)￥80　野菜コロッケ(小麦　乳)１個￥80　から揚げ(小麦　卵)１個￥50

299kcal

小麦

小麦　乳

11/19 Mon 11/20 Tue

11/12 Mon 11/13 Tue

小麦 小麦　卵

781kcal 292kcal

11/14 Wed

トマトクリームスパゲティ

ホイコーロー

今週のスぺシャル麺

今週のパスタ

グリルチキン
バジル風味

11/21 Wed 11/22 Thu 11/23 Fri 11/24 Sat

宮崎名物
チキン南蛮

タンメン

今週の丼ぶり

和風
マーボー豆腐

勤労感謝の日 メンチカツ
日替わり
ランチ

11/11 Sun

ジャンボ
チキンカツ

479kcal 575kcal 353kcal 205kcal 707kcal

牛丼 　　（小麦　乳）              594kcal

焼肉丼

406kcal 540kcal

小麦

チンジャオロース

小麦　卵　乳　かに　えび 小麦

かき玉うどん 　　（小麦　卵　乳）     361kcal今週のスぺシャル麺

今週のパスタ 　　（小麦　卵　乳） 　  701kcal

小麦　卵 小麦アレルギー表示 小麦

小麦　卵　乳

11/26 Mon 11/27 Tue 11/28 Wed 11/29 Thu 11/30 Fri 12/1 Sat

今週の丼ぶり 親子丼 　　（小麦　卵　乳）    731kcal

きのことベーコンのトマトスパゲティ 　　（小麦　卵　乳）　　593kcal

日替わり
ランチ

今週のパスタ

アレルギー表示 小麦　卵 小麦　卵 小麦粉　卵 小麦 乳

今週の丼ぶり かつ丼 　　（小麦　卵　乳）     732kcal

今週のスぺシャル麺 チャーシュー麺 　　（小麦　卵）　    　416kcal

営業時間

11：00～13：30

※仕入の都合によりアレルギー表示が変更になる場合があります。

※当店のお米は国産を使用しています。

文化の日

勤労感謝の日


