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5/4 Thu 5/7 Sun

小麦

小麦　卵　乳

5/19 Fri

小麦　卵

5/21 Sun

5/6 Sat

ジャンボ
チキンカツ

5/5 Fri

374kcal

家常豆腐

　　（小麦　卵）　    373kcal

醤油(小麦　卵)or塩(小麦　卵　乳)ラーメンに、ミニカレー(小麦　乳　落花生)がセットになります

日替わり
ランチ

5/15 Mon 5/16 Tue

小麦 小麦　乳　卵

日替わり
ランチ

ハンバーグ
デミグラスソース

428kcal

アレルギー表示

5/18 Thu

小麦　卵　乳

アレルギー表示

日替わり
ランチ

白身魚フライ
タルタルソース添え

けんちんうどん

がっつりセット

定番メニュー

じっくり煮込んだ特製カレー(小麦　乳 落花生)

かつ丼(小麦　卵　乳)

から揚げ定食(小麦　卵)

アレルギー表示

5/8 Mon 5/9 Tue 5/12 Fri

5/1 Mon 5/2 Tue

小麦　乳

382kcal 414kcal

小麦　乳　えび

5/3 Wed

5/10 Wed 5/11 Thu

ボロネーゼ

5/28 Sun

小麦　卵

5/22 Mon 5/23 Tue

日替わり
ランチ

サーモンフライ
えびフライ

ポークチャップ

481kcal837kcal 289kcal 480kcal 693kcal

小麦　乳

539kcal

497kcal 385kcal 372kcal

5/17 Wed 5/20 Sat

焼き鳥丼メンチカツ

756kcal

小麦　卵小麦

豚しゃぶ
豚肉の生姜炒め
オムレツ添え

チキン南蛮

340kcal 514kcal

小麦　卵　乳 小麦　卵

うどん・そば

カレーライス

トッピングメニュー

ラーメン 醤油ラーメン(小麦　卵)\250,塩ラーメン(小麦　卵　乳)\280,味噌ラーメン(小麦　卵)\280,とんこつラーメン(小麦　卵　乳)￥280

たぬきうどん・そば(小麦　卵　そば)\200,きつねうどん･そば(小麦　卵　そば)\200,かき揚げうどん・そば(小麦　卵　乳　えび　そば)￥320
　　　　　　うどん・そばのつゆは、関西風薄口と、関東風濃口がお選びいただけます。

カレーライス・ラーメンなどの追加メニューです
温泉玉子(小麦　卵)￥100　野菜コロッケ(小麦　乳)１個￥50　から揚げ(小麦　卵)１個￥50

 肉もやしらーめん     （小麦　卵）   　462kcal

ヨーグルト風味の
豚肉の味噌焼き

豚肉とれんこんの
ピリ辛炒め

焼肉ラーメン     （小麦　卵）   　568kcal

ベーコンとトマトのアラビアータ 　　（小麦　乳）　   596kcal

今週のスぺシャル麺

今週のパスタ

今週のスぺシャル麺

今週のパスタ

5/13 Sat 5/14 Sun

照り焼きチキンの
マヨネーズグリル

スパイシー
チキングリル

タコライス
ハムカツと

クリームコロッケ

小麦　乳 えび

野菜天丼

カルボナーラ 　　（小麦　乳　卵）　702kcal

小麦 小麦　卵　乳　かに　えび

 カレーうどん

アレルギー表示 小麦　卵

    （小麦　乳　落花生）   　481kcal

ベーコンときのこの和風スパゲティ 　　（小麦　乳）           　614kcal

ミックスフライ

今週のスぺシャル麺

今週のパスタ

ヒレカツ

5/24 Wed 5/25 Thu 5/26 Fri 5/27 Sat

バンバンジー

今週のスぺシャル麺

今週のパスタ 　　（小麦　乳）　   612kcal

小麦　卵 小麦　乳

373kcal 337kcal 392kcal

　小麦　乳　卵

368kcal 275kcal

5/29 Mon 5/30 Tue 5/31 Wed 6/1 Thu 6/2 Fri 6/3 Sat 6/4 Sun

日替わり
ランチ

揚げ出し豆腐 ホイコーロー
ジャンボ

チキンカツ

294kcal 271kcal 374kcal

今週のスぺシャル麺 とり天うどん     （小麦　乳）   　473kcal

今週のパスタ 茄子とチキンのトマトスパゲティ 　　（小麦）     686kcal

アレルギー表示 小麦 小麦 小麦　卵

営業時間 
 

11：00～13：30 

※仕入の都合によりアレルギー表示が変更になる場合があります。 

※当店のお米は国産を使用しています。 


